
Norton-Skala

Punkte 1 2 3 4 Punktzahl

Beweglichkeit Nicht vorhanden Stark eingeschränkt Leicht eingeschränkt Keine Einschränkung

Alter über 60 30 bis 60 10 bis 29 unter 10

Aktivität Bettlägerig Rollstuhlbedarf Mit Gehhilfe normal

Körperlicher Zustand Sehr schlecht Schlecht Mäßig gut

Motivation Unmotiviert Kaum motiviert Leicht motiviert Motiviert

Hautzustand Rissig Wund / Feucht Trocken / Schuppig Gut

Arterielle Erhöhter Hämatokrit, MS, Anämie, Fieber, 
Zusatzerkrankung

Arterielle 
Verschlusskrankheit

Erhöhter Hämatokrit, MS, 
Adipositas, Karzinom

Anämie, Fieber, 
Anwehschwäche, Diabetes

Keine

Psychischer Zustand Erstarrt Verwirrt Apathisch Klar

Inkontinenz Urin und Stuhl Hauptsächlich Urin Teilweise Keine

Für jeden Bereich werden 1-4 Punkte vergeben und addiert. (Max. 24)
Auswertung:

9 – 13 Punkte = Sehr hohes Risiko

14 – 18 Punkte = Hohes Risiko

19 – 23 Punkte = Mittleres Risiko

Mehr als 24 Punkte = Geringes Risiko www.altenpflege-hilfe.net

Summe


